
GALLETITAS DULCES DE MIEL 
Galletitas de miel, libres de gluten y bajas en 
proteínas, para ser utilizadas en dietas con 
restricción proteica y enfermedad celíaca. 

Características 
  • Recomendables a partir del 

año de edad en adelante o 
según indicación médica. 

• Materia Grasa: 19% 
• Contenido en proteínas: 1 

gr en 100 gr de producto 
• Presentación: caja de 200 

gramos 
• Ingredientes: Fécula de 

mandioca, fécula de maíz, 
margarina vegetal, azúcar, 
miel, leudantes químicos 
(INS 500ii, 503ii), 
aromatizante vainillina. 

INFORMACION NUTRICIONAL 
Porción 30 g (5 unidades) 

  Cantidad  por porción %VD (*) 
Valor energético 131 Kcal = 551 Kj 7% 
Carbohidratos 20 g 7% 
Proteínas 0 g 0% 
Grasas totales 5,7 g 10% 
Grasas saturadas 2,4 g 11% 
Grasas trans 0 g - 
Fibra alimentaria 0,3 g 1% 
Sodio 24 mg 1% 
* % Valores Diarios con base a una dieta de 2000 Kcal. U 8400 kj. 
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo 
de sus necesidades energéticas 

Aminoácidos 
 
 

 
Aminoácidos 
mg/gr de proteína 

 

 

Aminoácidos 
mg/200 gramos 

(caja) 

 

Aminoácidos 
mg/6 gramos 

(1 unidad) 

 
Ac Aspártico 53 106 3,18 
Ac Glutámico 178 356 10,68 

L- Glicina 46 92 2,76 
Serina 57 114 3,42 

Treonina 26 52 1,56 
Histidina 59 118 3,54 
Tirosina 15 30 0,9 
Arginina 54 108 3,24 
Alanina 50 100 3 

Metionina 88 176 5,28 
Valina 69 138 4,14 

Triptofano 2 4 0,12 
Fenilalanina 39 78 2,34 
Isoleucina 30 60 1,8 

Leucina 91 182 5,46 
Lisina 94 188 5,64 

Prolina 116 232 6,96 
Cisteína 26 52 1,56 

Perfil de Aminoácidos informe INTI  
OT 23- 8378 / Proteínas: Nitrógeno 
6,25 


